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5.4.1 Odsetek czasu poswieconego na nieptatng prace w gospodarstwie
domowym i prace opiekuncza

Cel 5. Réwnosc¢ pici
5.4 Doceni¢ nieodptatng opieke i prace w domu przez zapewnienie ustug publicznych,

infrastruktury, ochrony socjalnej oraz przez promowanie wspolnej odpowiedzialnosci w
gospodarstwie domowym i rodzinie, zgodnie z krajowymi uwarunkowaniami

Przecietny czas poswiecony na nieodptatng prace w gospodarstwie domowym i prace
opiekunczg wyrazony jako procent doby.

procent [%]

ogotem, pte¢, wiek, miasto/wies

Dane pochodzg z Badania budzetu czasu ludnosci.

Badanie budzetu czasu ludnosci dostarcza informaciji o bardzo wielu aspektach zycia
Polakéw, w tym rozktadzie czasu poswiecanego na rézne sfery zycia. Badanie odbywa
sie co 10 lat. Ostatnie przeprowadzono w 2023 r., trwato przez caty rok i obejmowato
osoby w wieku 10 lat lub wiece;.

Czas, ktérym dysponujemy w ciggu doby zostat podzielony na 10 gtéwnych grup
czynnosci, tj.;

* potrzeby fizjologiczne;

* prace domowe i opieka nad cztonkami gospodarstwa domowego;
* praca zawodowa (gtéwna i dodatkowa);

* korzystanie ze srodkow masowego przekazu;

* zycie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce i kulturze;

+ dojazdy i dojscia oraz inne nieokreslone czynnosci;

» zamitowania osobiste i korzystanie z komputera i internetu;

* uczestnictwo w sporcie i rekreacij;

* nauka;

 wolontariat, pomoc innym, praktyki religijne.

Do grupy zwigzanej z zajeciami i pracami domowymi zaliczono m.in. utrzymanie
porzadku, gotowanie, opieke nad dzieémi i dorostymi oraz zakupy i korzystanie z ustug.

Gtoéwny Urzad Statystyczny
Dane co 10 lat od 2013 r.

Dane dla oséb ogdétem, kobiet i mezczyzn oraz dla miast i wsi odnoszg sie do oséb w
wieku 15 lub wiecej lat.
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